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Riassunto

LaSindromediAlienazione Parentale, codificata nel 1985 da R. Gardner, psichia-
tra forense alla Columbia University, & stata incorporata nel 2014 nella quinta
edizione del Manuale diagnostico e statistico dei disturbi mentali (DSM). Que-
sto puo consentire una lettura del fenomeno pil esatta e aderente alle dinami-
che individuali e interattive tra i singoli individui e permettere di affrontare in
maniera piu efficace e produttiva una problematica che finora ha continuato a
tradursi in danni immediati e a distanza per gli attori coinvolti, a cominciare dal
bambino.

| professionisti dell'infanzia, sia di area medica e psico-sociale, sia legale, impe-
gnati nelle separazioni coniugali conflittuali, dovranno impegnarsi per immagi-
nare e realizzare percorsi nuovi e originali che risultino di piu efficace tutela per
le “vittime” di questa condizione, al momento socialmente economicamente e
psicologicamente “dilagante”.

Abstract

Parental Alienation Syndrome is a term coined by R. Gardner, Clinical Professor of
Child Psychiatry at Columbia University, in 1985. This condition has beenrecognized
as a disorder in fifth edition of Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disor-
ders in 2014. This new dassification can allow a dearer interpretations of individual
personality dynamics and consent a better management of all issues relating to this
matter, which can lead to immediate or delayed detriment for everyone, primarily
for children.

Child care professionals in medical, psicological, social and legal settings, who are
engaged to deal with conflicted breakdowns, will need to make considerable efforts
to realize new and most effective procedural paths, that will also protect all the ‘vic-
tims’from a widespread condition in society.

PEDIATRIA PREVENTIVAQISOCIALE

Introduzione

“Il cerchio di gesso del Caucaso” & uno-
pera teatrale di B. Brecht del 194445,
trasposizione di un‘antica leggenda
orientale incentrata sullamore ge-
nitoriale e sulla saggezza e sagacia
del verdetto di un giudice, chiamato
a riconoscere la vera madre di un fi-
glio conteso (Figura 1). Il riferimento
artistico-letterario ben si presta a in-
trodurre la problematica sottesa alla
cosiddetta “Sindrome di Alienazione
Parentale” o PAS, codificata nel 1985
da R. Gardner, psichiatra forense alla
Columbia University, e da allora piu
croce che delizia di famiglie, tribunali,
psicologi e societa civile.

Figura 1. Scena teatrale




Tematica

Si sono passati in rassegna gli scritti
piu significativi prodotti sull'argomen-
to dal mondo scientifico (contesto le-
gale, giudiziario, medico-pediatrico,
psicologico, psichiatrico e sociologi-
co) e i principali riferimenti legislativi
(legge 54/2006 sull'affido condiviso
e successive proposte di legge modi-
ficative, art. 403 c.p.c, legge 55/2015
o “divorzio breve’, legge 149/2001,
d.d.l. 1209/2013 “modifiche alla legge
184/1983 in materia di adozioni dei
minori da parte di famiglie affidatarie”
e infine il d.d.l. cosiddetto “ius soli soft”
sulla cittadinanza italiana a minori stra-
nieri, in fieri), nonché il tema generico
della destinazione di accoglimento del
minore e quello specifico della struttu-
ra familiare post-separazione o divor-
zio, da considerare “golden-standard”
per l'affidamento del minore stesso
alla luce del suo diritto alla bi-genito-
rialita e con riguardo a spazi, tempi e
modalita di fruizione pratica realizzabi-
le (dalla ormai obsoleta anacronistica
“sole-custody” all'attuale “joint-custody”
nelle varie tipologie di distribuzione,
domiciliazione e allocazione parziaria
teorica e pratica). Lanalisi e la chiave di
lettura riflettono - pur nel rispetto del-
le esigenze di obiettivita legate allin-
candescenza della materia - uno “stile
di approccio” ermeneutico, euristico e
antropologico che promana dalla fon-
damentale funzione di “advocacy” nei
confronti del bambino (e della sua fa-
miglia) che la moderna cultura dell'in-
fanzia assegna e sollecita al Pediatra,
insieme alla richiesta di un suo ruolo
piu attivo nella vicenda umana fami-
liare e giudiziaria, dalla sua insorgenza
fino agli estremi sviluppi (fatti salvi ov-
viamente gli obblighi di legge relativi
a denuncia e dettagliamento di reati),
I'una e l'altro finalizzati alla diffusione e
affermazione di una visione bambino-
centrica della societa globale che, po-
stulata nei documenti, proclami e di-
chiarazioni di principio, rimane ancora
oggi nei fatti mortificata e disattesa in

varie parti del mondo, Occidente com-
preso. Dall'art. 3 della Convenzione sui
diritti dell'Infanzia (1989):"In tutte le de-
cisioni relative ai fanciulli di competenza
delle istituzioni pubbliche o private di
assistenza sociale, dei tribunali, delle
autorita amministrative o degli organi
legislativi, l'interesse superiore del fan-
ciullo deve essere una considerazione
preminente”.

Risultati - discussione

La materia del contendere, sin dal suo
inizio, ¢ stata il frutto di due preoccu-
pazioni, speculari ma contrapposte e,
nel tempo, divaricanti: da un lato, quel-
la di chi temeva che liscrizione della
PAS come tale nei manuali diagnostici
potesse coprire il reato di un genitore
realmente abusante, consentendogli
di perpetuare impunemente l'abuso
stesso; dall'altro quella di chi temeva
che la negazione della PAS come tale
potesse consentire a un genitore re-
almente alienante di commettere egli
stesso un abuso, minando alla base la
capacita del bambino di esaminare la
realta.

Il destino finale della concettualizzazio-
ne di Gardner (relazione perversificata
fra 3 attori principali, di cui 2 - un geni-
tore e un figlio - coalizzati a escludere e
“vilificare” l'altro genitore, in un intrec-
cio relazionale spinto “in extremis” fino
all'assunzione da parte del figlio di un
crudele, non giustificato, ruolo auto-
nomo di “pensatore indipendente” e
“perverso polimorfo” di freudiana me-
moria e, quando la madre ¢ il genitore
“alienante’, col persistente contributo
materno estremizzato al punto da me-
ritarle da parte di Turkat I'attribuzione
di “Medea” o “madre malevola’, defini-
zioni che nella loro crudezza e icastici-
ta ripudiano totalmente una volonta di
piu raffinata introspezione alla ricerca
di un terreno psico-analitico e psico-
dinamico certamente piu ricco della
ferrea geometria che scaturisce dalla
maschera “scenica” pre-confezionata
in cui l'autore ha irrigidito l'effettiva

rappresentazione della realta), si pud
datare in tempi recentissimi (marzo
2014, edizione italiana) all'ultima edi-
zione DSM-V dell'’American Psychiatric
Association, che sancisce in maniera
netta e irreversibile quello che imma-
ginificamente si pud definire come il
“crollo e disgregazione” di un monoli-
to psico-giudiziario, che per quasi 30
anni ha imperversato nelle aule dei tri-
bunali col suo“malefico” manicheismo,
inflessibile rigorismo, protervo solip-
sismo e granitica inscalfibile compat-
tezza, che tende a individuare sempre
“due vittime e un carnefice’; oppure
“due carnefici e una vittima’, informan-
do di sé e dei suoi devastanti effetti la
sfera personale psicologica, sociale ed
economica degli attori coinvolti nella
disputa.

Oggi, finalmente, grazie all'incorpora-
zione nel DSM-V dell'alienazione pa-
rentale (AP, terminologia da preferir-
si), non piu integrale come strutturata
da Gardner ma scomposta in frazioni,
categorie e sub-specificazioni, la let-
tura del fenomeno risulta piu esatta
e aderente alle dinamiche individuali
e interattive tra i singoli individui, che
vengono a collidere e colludere in un
incastro relazionale misconosciuto,
complesso, sfaccettato e piu genui-
namente e veridicamente specchio di
una realta che ci sensibilizza alle diffe-
renze e rende pil comprensibile a noi
stessi e agli altri il senso di quella uma-
nita fragile, cangiante, multipla e con-
tinuamente refratta che ci rende fra-
telli e sorelle o, all'occorrenza, nemici
mortali. Metafore a parte, nella prati-
ca & facile prevedere di poter affron-
tare da oggi in maniera piu efficace e
produttiva la problematica, secondo
una modalita di approccio “caso per
caso’, che utilizza le diverse compo-
nenti di volta in volta esprimenti il
coinvolgimento e la qualita delle re-
azioni emotivo-comportamentali del
figlio e le pulsioni legate a una con-
dizione psico-patologica del genitore
che alimenta le reazioni stesse, con
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effetto disgregante (Figura 2). Un ap-
proccio “multiassiale” del fenomeno
quindi, che sacrifica ogni riferimento
a una definizione e, di conseguenza, a
una “prassi unificante” che, nei tempi,
si @ dimostrata inadatta a descrivere,
integrare e comporre le controversie,
contenendone gli esiti distruttivi a
medio termine (fenomeno della “nuo-
va poverta” o vera e propria indigenza
in cui versano oggi in Italia quasi un
milione di ex-coniugi, madri e soprat-
tutto padri, ridotti in miseria e non
pit in grado di garantire né il figlio
co-affidato né se stessi) e a distanza
(“outcome” evolutivi sfavorevoli, ben
dimostrati in almeno il 30% dei figli di
genitori separati e altamente conflit-
tuali, dalla Letteratura scientifica pit
qualificata).

Considerazioni, commento,
proposte operative

La PAS(PA) & un chiaro esempio dicome
un uso strumentale e opportunistico di
una costruzione scientifica da parte del
suo artefice riesca a trasformare una,
per alcuni versi, pur apprezzabile capa-
cita di cogliere e fissare l'essenzialita di
situazioni, relazioni e tratti psicologici
in una rappresentazione “rituale” che &
diventata un monumento alla cattiva
genitorialita.

La PA & anche un chiaro esempio di
come una problematica antica riman-
ga nel tempo immutata per frequenza
e rilevanza, alimentata dalla crisi in atto
di principi, istituzioni o modelli di rife-
rimento storici (famiglia, matrimonio,
genitorialita “normativa”), con viraggio
verso modelli di unione, convivenza,

Figura 2. Algoritmo valutativo secondo il DSM-V

coniugalita e relazione con i figli atipi-
ci, eterogenei, non “contrattualizzati’,
spesso come complicanza di una co-
niugalita e genitorialita non normate
né progettuali ma “fragili” (adolescen-
za, stupro, disagio sociale o psicologico
preesistente, figli non desiderati, ma-
lattie, coniugalita avversative, cultura
del“provvisorio”) e col concorso di con-
dizioni socio-economiche disgreganti.
Splendido edificante contrappunto di
questa “cattiva” genitorialita & offer-
to da un tipo di genitorialita di radice
istintuale e pulsionale, determinata dal
caso o dal destino, moto dell'anima in-
controllabile che nasce dal sedimento
amorfo e opaco dei sentimenti neutrio
di quelli positivi frustrati e sopiti dalle
vicende della vita ma non alienati né
corrotti, che determina un improvviso
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fortissimo legame tra due vite, una ma-
tura e una giovane, in una relazionalita
complessa, fondata sul bisogno di offri-
re protezione e riceverne, offrire atten-
zione ed esserne oggetto, offrire cure
ed esseme ricambiato, sintesi mirabile
e perfetta armonizzazione di Legge e
Desiderio, normazione e spontaneita,
logos e psiché. Questo tipo di genitoria-
lita “occasionale’, non biologica né alle-
vante ma profondamente vocazionale,
si realizza per esempio nelle figure di
tutori, mentori, padri adottivi, allena-
tori sportivi, “team leader” e comunque
“altri significativi’, secondo la teoria di
J. Bowlby sullo sviluppo del “sistema
comportamentale di attaccamento’,
che hanno trovato fin dallantichita i
loro interpreti, esegeti, cantori. Magni-
fica celebrazione di tale genitorialita &
offerta, filmicamente ai tempi nostri,
dalle vicende narrate da un apprezzato
regista-attore (Clint Eastwood) ne “Un
mondo perfetto”, “Gran Torino” e “Mil-
lion dollar baby” (dove viene introdotto
un altro delicatissimo tema, collaterale
ma non secondario, quello dell'euta-
nasia “by proxy’, trattata e risolta con
asciutta commovente cifra interpre-

tativa), storie di amore e sentimento
capaci di picchi di lirismo inaspettato
nel drammatico epilogo di supremo
sacrificio di una vita (e di una liberta) a
favore di un‘altra (Figura 3).

La PA é ancora un chiaro esempio di
problematica per il cui trattamento &
indispensabile una stretta cooperazio-
ne tra sistema giuridico, psicologico e
Stato. Gli psicologi hanno bisogno del
potere del tribunale perché le loro rac-
comandazioni siano attuate; i tribunali,
invece, hanno bisogno che i profes-
sionisti mettano in atto le terapie ade-
guate. Gli uni e gli altri hanno bisogno
dello Stato per garantire sul piano del
pensiero e su quello legislativo e attua-
tivo pit ampi progetti/programmi di
sostegno e recupero delle ex-parti in
causa, in primis il bambino, prima vitti-
ma, che non devono essere abbando-
nati a se stessi dopo la tempesta che
ne ha sconvolto le vite. In quest'ottica
@ del tutto indispensabile lavorare per
pervenire al tanto atteso Tribunale
Unico per la Famiglia e i Minori, sede
potenziale di centralizzazione, velo-
cizzazione, specializzazione e ottimiz-
zazione dei procedimenti (e questa &

Figura 3. Scene filmiche
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una competenza squisitamente legi-
slativa, come del resto analogamente
lo & quella che voglia sostenere l'idea di
una legislazione specifica per la PAS e i
suoi “ attori “, da pili parti avanzata). Piu
ardite visionidella problematica e delle
soluzioni attuabili, anche alla luce del
sostanziale fallimento degli interventi
“convenzionali” sinora adottati sia in
campo legale-giudiziario sia medico-
psico-sociale (che, secondo F. Mon-
tecchi, altro non hanno prodotto che
un aggravamento del “massacro psi-
cologico” del bambino derivante dalla
devastante conflittualita genitoriale),
chiamano in causa come opportuna
e indifferibile I'assunzione e l'afferma-
zione di una logica “bambino-centrica”
(come lart. 3 della citata Convenzione
sui diritti dell'infanzia recita), che indi-
ca come possibile percorso innovativo
e originale quello che sposta il giudi-
ziario dal centro della catena circolare
dei diversi interventi, collocandosi al
centro (0 almeno affiancandosi) una
figura o ente terzo, indipendente e “de-
dicato” (garante dell'infanzia, difensore
civico dellinfanzia, curatore speciale,
Pediatra con specificita diformazione e
impegno), che possa meglio garantire
una consonanza “a livello del bambino”

-~ trale diverse competenze professionali

e istituzionali coinvolte in ogni iter re-
lativo a procedimenti, azioni, decisioni
giudiziarie e socio-sanitarie in cui e im-
plicato il bambino stesso, senza ovvia-
mente interferire nelle attivita di inda-
gine e diformazione della prova. Come

~ afferma F. Montecchi (2014),"la carenza

dirisorseeconomiche e professionali non

~ puo giustificare la scelta di risolvere con

interventi esclusivamente sociali e giudi-
Ziari un disagio che dovrebbe avere una
risposta terapeutica” e - aggiungiamo
noi - un approccio di specificita cultu-
rale, sentimentale e tutoriale nei con-

- fronti del“pianeta infanzia”.

Sarebbe consigliabile |'utilizzo ottimiz-
zato della prassi dell”home-visiting’,
che pud essere di grande aiuto nelle
fasi del disagio e della crisi prelimina-
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ri alla disgregazione, nellidentificare i
casi a rischio, oppure il vero e proprio
“child abuse and neglect” gia consu-
mato. Il contributo del Pediatra, in
questottica, puo essere prezioso all'in-
terno del “team” professionale deputa-
to a tale compito.

E auspicabile un maggior ricorso all’-
stituto della mediazione legale, se non
pre-separazione/divorzio, almeno cer-
tamente pre-affido condiviso, utile a
cercare di ridurre il contenzioso, a pre-
figurare in modo chiaro ed esauriente
la realtd processuale, compresi i costi
e il disallineamento tra livelli diversi di
qualita di patrocinio assistenziale tra
le parti, legati a livelli diversi di rappre-
sentativita professionale e disponibi-
lita economiche. Tale disparita troppo
spesso esita in logiche di“truth oftrium-
ph', anziché in “triumph of truth’, come
nelle parole di un avvocato americano:
“la PAS é il sogno dell'avvocato della dife-
sa: piti grande é la prova del crimine, pit
grande sara la prova della difesa”
Parimenti, il ricorso alla mediazione
familiare (che puo essere di tipo “strut-
turato” o di tipo “terapeutico”) offre ai
coniugi che non siano ancora giunti
alla fase “senza ritomo” un appoggio
individualizzato, alla ricerca di un'ela-
borazione e un cambiamento del mo-
dello di comportamento di pensiero
e/o emotivo, assieme all'estensione
dellintervento a tutte le questioni an-
che pratiche derivanti dalla dissoluzio-
ne della famiglia (Coogler, 1975; Irving
e Benjamin, 1995). Analogamente, un
progetto terapeutico clinico serio deve
coinvolgere tutte e tre le parti (madre,
padre, bambino) con un programma
di “mediazione terapeutica genitori-
bambino’, “mediazione terapeutica
della coppia genitoriale” e “trattamen-
to della patologia intra-psichica” del
bambino, dato che nella maggior parte
dei casi tutte e tre le parti in causa, se-
condo gli psico-esperti, sono invischia-
te in una relazione disturbata con de-
bordamento nello psico-patologico. E
evidente la complessita di un tale pro-

getto terapeutico, che spesso diventa
di difficile attuazione presso i servizi
territoriali, richiedendo risorse, spazi di
lavoro e competenze specifiche di pro-
blematica disponibilita.

E da ricercare un pitt maturo, respon-
sabile e condiviso sforzo di giudici, av-
vocati e consulenti CTU e CTP, teso al
rinvenimento di un “collante etico co-
mune’, finalizzato a fare emergere dal
“deserto” della conflittualita (che pro-
prio in tribunale trova la sede natura-
le di estremizzazione di quella “guerra
ritualizzata” tra ex-coniugi, in ragione
delle sue intrinseche caratteristiche di
struttura e funzionamento) eventuali
spazi residuali di genitorialita positiva,
su cui puntare per un‘azione “salvifica”
e di recupero del diritto primario del
bambino a ricevere attenzione, soste-
gno, cure e amore lungo tutto larco
del suo cammino evolutivo, e oltre. E
da sollecitare un‘azione di tipo educa-
tivo e formativo che “a monte” possa
essere in grado di rendere pit solidi i
legami parentali col figlio, attraverso
unopera di preparazione alla “idea” di
coniugalita, alla “idea” di essere genito-
ri, alla “idea” del figlio, alla funzione ge-
nitoriale che, tutte insieme, indichino
principi e valorialita in grado di collo-
carsi al di sopra di interessi e/o egoismi
individuali. Occorre comunque che, in
caso di fallimento e disgregazione del-
la triade familiare, le istituzioni siano
pronte con sostanziali programmi di
accompagnamento, supporto e indi-
rizzo sul piano psicologico, sociale ed
economico per i cosiddetti“reduci” del-
la PA, finalizzati non ad astratti aspetti
di redenzione, perdonismo, socialitari-
smo, ma semplicemente a edificare un
sistema di welfare piu avanzato e pro-
tettivo.

Sara opportuno infine non “perdere
docchio” lesistenza e le competenze
della Corte Europea dei Diritti dell'Uo-
mo, sempre presente a rivalutare e
spesso ribaltare le sentenze dei singoli
Stati e infliggere sanzioni, e rivolgere
massimo ascolto e attenzione a orga-

nizzazioni sovranazionali (UNICEF, UNE-
SCO, BancaMondiale, Savethe Children),
soggetti istituzionali (Garante dell'ln-
fanzia, Osservatorio dell'Infanzia e Ado-
lescenza), associazioni di volontariato
paragovernative o non governative pil
o meno note, come Caritas, Colibri, Te-
lefono Azzurro, Telefono Arcobaleno e
- “last but not least”- Papi-gump, recen-
temente scesa in campo per la tutela
appassionata della bi-genitorialita e dei
diritti dei padri ex-coniugi, passati at-
traverso l'esperienza devastante vissuta
tra alienazione, tribunali ed esiti pro-
cessuali e oggi “pili grigi ma non domi’,
come canta (il poeta) Claudio Baglioni,
in difesa di principi e diritti comuni (Fi-
gura 4). Tale finalita puo anche assume-
re, ben al di la delle vicende personali e
generalidi rifrazione paterna di“vulnus”
alienatorio, una valenza di ricerca sim-
bolica e di recupero di quelle radici psi-
cologiche, antropologiche e culturali
in grado di ricondensare e riempire di
senso quella figura di padre la cui idea,
secondo la formulazione di J. Lacan, si
& come evaporata col venir meno del-
la funzione orientativa dell'ldeale nella
vita individuale e collettiva dell'ultimo
secolo, mentre secondo altri (e molto
pill prosaicamente) é stata appannata
e snaturata dal proliferare incontrolla-
to di separazioni e divorzi, generando
comunque quella che le scienze sociali
definiscono una“societa senza padri”.

Figura 4. Papi-gump in cammino

Bigenitorialita...
insieme sl pué!
VERSO FRANCESCO... |

uha speranza per i fi.gli.
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Conclusioni

La PAS fornisce ancora oggi (ed € pur-
troppo agevole prevedere che lo fara
anche nei prossimi anni, come i “trend”
di crescita di separazioni e divorzi in
quasi tutti Paesi del mondo occidenta-
le chiaramente mostrano) una spesso
dolorosa dimostrazione di come una
miope interpretazione adulto-centrica
di essa (inaugurata strumentalmente
dallo stesso Gardner) continui a tra-

dursi in guasti immediati e a distanza
per gli attori coinvolti, a cominciare dal
bambino, prima vittima, passando per
il genitore alienato, senza risparmia-
re spesso lo stesso alienante. Gli esiti
deludenti degli interventi adottati a
livello preventivo, clinico-giudiziario e
riabilitativo impongono una rilettura
del fenomeno da parte di professioni-
sti dellinfanzia, di area medica, psico-
sociale e legale, avvocati e magistrati
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